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Übernachtet wird auf der Alp Fontanen. Beim Anblick des 
Nachtlagers - ein niedriger Heuspeicher - und der Älplertoilette - ein 
offenes Holzhäuschen - schlucken einige Teilnehmer leer.  Nach 
dem Aperitif auf der grünen Matte gibt es Gruppenspiele, man 
könnte schon fast Olympiade sagen. Mit den Disziplinen 
Sackgumpen, Hufeisen- und Lassowerfen, Nageln und 
Bogenschiessen werden die Sieger ermittelt. Für einmal sind die 
Lamas mehr als zufrieden, können sie doch im hohen Gras vor der 
Alphütte ruhig äsen. Nach unserem feinen Znacht (nach einem Salat 
gibt es Obwaldner Bratkäse und Gschwellti- Rezept siehe auf der 
linken Seite) mit Wein und Gesang sinken die Trekker müde aber 
zufrieden nach und nach ins Heu.

Bravo Anna, 
Lukas und Rolf


