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Unsere Junioren

Wie in jedem Club durfen auch bei uns die Junioren nicht fehlen.
Ca. 18 - 20 Madchen und Jungen im Alter von 7 - 14 Jahren
trainieren beim BC Neuheim mit viel Elan. Jedes Jahr kommen
wieder neue, motivierte Gesichter dazu.
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1. Reihe von L.n.r.: R. Mller, P. Gysi, A. Staub, M. Hirlimann, M. Jaggi, M. Staub
2. Reihe von l.n.r.: N. Gisler, B. Staub, St. Hefti, S. Zolliker, R. Hefti

Unsere Junioren trainieren regelmassig am Freitagabend und neu,
seit den Sommerferien, auch am Mittwochabend. Meistens sind
beide Trainings sehr gut besucht. Ubung macht schliesslich den
Meister!
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Wenn man einmal die Zeit findet wahrend eines Juniorentrainings
durchs Fenster unserer Turnhalle zu schauen, kann man
beobachten, mit welchem Ernst und grosser Motivation trainiert wird.
Das Training ist &hnlich aufgebaut wie das der Erwachsenen. Zu
Beginn wird ein Spiel zum Aufwarmen gespielt. Vorzugsweise ist
dies Volkerball oder ein anderes Ballspiel. Anschliessend werden
Dehnibungen gemacht und je nach Lust und Laune des Trainers
auch noch einige Kraftibungen angehangt. Wenn dann die ersten
roten Kopfe zu bemerken sind, werden verschiedene Schlage
geiibt. Schon bei den Jiingsten werden die Ubungen mit héchster
Konzentration durchgefuhrt, fast wie bei ihren ,grossen Vorbildern®.
Zum Schluss durfen natirlich die Spiele gegeneinander nicht fehlen.
Hier wird um jeden Punkt gekampft und dem Gegner nichts
geschenkt.

Junioren von 12 bis 14 Jahren

hinten von l.n.r.: Alexander Staub, Michel Hirlimann
mitte von L.n.r..  Matthias Jaggi, Pascal Gysi

vorne: Sabine Zolliker
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Doch natirlich darf der Spass an Spiel und Sport dabei nicht
verloren gehen! Dafir sorgt unser Juniorentrainer Thomas Flutsch.
Er versteht es die Jungsten unseres Klubs mit viel Witz und grossem
Einsatz furs Badminton zu motivieren.

Neben dem ,harten* Training finden immer wieder verschiedene
Aktivitaten ausserhalb der Halle statt. Wie zum Beispiel ,, go badala “
ins Hallenbad oder Schlittschuhlaufen im Herti. Es gab auch schon
ein kleines ,Haxafaschtli * bei Thomas Flitsch zu Hause. Hier
genossen die Junioren zuerst ein erfrischendes Bad in der Sihl und
.protleten* anschliessend ihre Wirste tber dem Feuer. Solche
Anlasse sind natdrlich bei allen héchst beliebt!

An den Juniorenturnieren dirfen unsere Junioren naturlich nicht
fehlen. Hier kdnnen sie sich mit den Badmintonspielern aus anderen
Gemeinden messen. Dies meistern sie meist mit Bravour. Sie
belegen vielfach die vorderen Range und bringen entsprechend
stolz ihre Medaillen nach Hause.

Die strahlenden Gesichter der Gewinner des diesjahrigen
Zuger Kantonalen Junioren-Turnier



29 25 Jahre Badmintonclub-Neuheim & 77 .

Seit einem Jahr spielt ein Teil von unseren Junioren an den Piccolo
Meisterschaften mit. Hier kdnnen sie als Mannschaft an mehreren
Spieltagen gegen andere Vereine antreten. Gespielt werden Einzel
und Doppel und das Ziel ist es, mdglichst viele Siege flur die eigene
Mannschaft zu verbuchen. Im letzten Jahr belegte die Kategorie U-
11 den hervorragenden 3. Rang.

Auch dieses Jahr nimmt der BC Neuheim wieder mit je einer
Mannschatft in der Kategorie U-13 und U-15 teil.

i
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Piccolo-Mannschaft: Alexander Staub, Melissa Staub, Tanja Ulrich, Matthias Jaggi

Wir hoffen, dass unsere Juniorinnen und Junioren auch in den
weiteren Jahren so erfolgreich bleiben und unser Club immer wieder
neue Badmintonbegeisterte aufnehmen darf.

Rebekka und Lukas Holdener





